. Як навчитися швидко читати 

Вміти швидко читати - це не розкіш, а обов'язковий навик в сучасному світі. Необхідність у швидкочитанні навіть не обговорюється, але, тим не менш, багато людей говорять, що швидкість читання закладається в дитинстві, і якщо батьки не постаралися - то швидко читати ти ніколи не навчишся. Це головний міф. Швидко читати можна навчитися в будь-якому віці. Як? Про це читайте у цій статті. 

Не читайте вслухОсновная проблема при читанні тексту - це вимова слів про себе, а в наші голови буквально з самого дитинства «втовкмачують» зовсім інше, змушуючи читати вголос. Щоб довести, що вчителі не праві, наведу такий факт: Джон Кеннеді, колишній президент США, мав рекорд зі швидкісного читання, але вголос міг вимовити не більше 300 слів на хвилину. Чи потрібні ще докази? 

Звичайно, сказати, що це неправильно - легко, а як це виправити? Щоб не промовляти слова вголос при читанні, виконуйте наступні вправи. 

Вправа «Губна Тиша» 

1. Палець руки тримати на губах. 

2. Стежити за тим, щоб губи не ворушилися. 

Вправа «Акуратний обхват» 

1. Затиснути олівець чи ручку зубами. 

2. Мова і губи не повинні стосуватися олівця. 

Вправа «Мовне притиснення» 

Притиснути мову до зубів. 

Вправа «Ла-ла-ла вголос» 

Під час читання промовте вголос будь звукословосочетанія (ла-ла-ла, ні-ні-ні) або окремі слова. 

Вправа «Ла-ла-ла про себе» 

Під час читання вимовляєте про себе будь-які звукословосочетанія або окремі слова. 

Вправа «Фрагмент» 

Під час читання вимовляєте короткий текст. Підійдуть різні скоромовки, прислів'я, афоризми, віршовані фрази. 

Вправа «Рахунок» 

Під час читання ведіть рахунок від 1 до 21. 

Вправа «Музика» 

Під час читання слухайте спокійну музику, стежачи за розвитком мелодії. 

Вправа «За перстом» 

1. Потрібно швидко вести вказівний палець уздовж колонки газетного тексту. 

2. Потрібно намагатися прочитувати текст в такому ж темпі, як і рух пальця. 

3. Не потрібно прагнути глибоко розуміти прочитане. 

4. Читати потрібно нескладні тексти. 

Сконцентруйтеся на читанні 

Намагайтеся сконцентруватися на читанні Інша проблема, яка загальмовує розвиток швидкочитання - повернення до вже прочитаної частини тексту. Поки ви повертаєтеся до прочитаних словами, ви втрачаєте цінний час, але ж сенс одного слова в тексті особливого значення не грає. 

Вправа «Концентрація» 

Коли ви читаєте текст, повертаючись до прочитаного, ви змушуєте думати ваш мозок, що в будь-який момент можна повернутися, тому загальна концентрація падає. У зв'язку з цим, рекомендуємо читати все з думкою, що повертатися не можна, і навіть якщо ви щось не зрозуміли, ні в якому разі не повертайтеся до прочитаного. Чи не збивайтеся з заданого ритму - і рівень розуміння підвищиться. 

Вправа «Без межі» 

При читанні постійно перевершуєте свої власні межі швидкості: читайте сторінку за хвилину, потім за півхвилини і т. д. 

Розширюйте кут зору 

Не водіть пальцем по рядках під час читання Читаючи мою статтю, ви вже бачили, що я засуджую шкільну систему навчання читання, але вона полягає не тільки в читанні вголос. Інший важливий момент при читанні, щеплений нам з дитинства - водіння пальцем по рядках. Ідея спочатку «гнила», оскільки ніяк не сприяє збільшенню швидкості читання. Хіба може шматок плоті і крові змагатися з нашим мисленням, швидкістю думки? Звичайно ні. Очі неправильно читає людини рухаються рівномірно, але вони постійно зупиняються і тільки потім починають рухатися. Ось воно - неправильне освіту! Наш палець не може моментально перескочити з рядка на рядок, йому потрібен час! А через це часу наші очі втомлюються і загальна швидкість читання зменшується! 

Вправа «Вірші» 

1. Знайдіть вірш з короткими рядками. 

2. Одну рядок читайте за одну зупинку, фокусуючи очі на крайніх словах. 

3. Поступово підбирайте вірша з більш довгими рядками. 

Вправа «Вікна» 

1. Розгляньте широко відкривається вашому погляду панораму за вікном. 

2. Перенесіть погляд на текст, підлаштовуючи очі по краях рядків тексту: сектор оперативного поля звужується, його потрібно знову і знову збільшувати. 

3. Повторіть ці дії кілька разів. 

Вправа «Супровід пальцями» 

1. Прочитайте текст газетної колонки, супроводжуючи читання чотирма пальцями, швидко пересуваючи їх зверху вниз. 

2. Теж зробіть трьома, двома і одним пальцем. 

Вправа «Знову вікно» 

1. Підійдіть до вікна, в яке ви вже дивилися (вправа «Вікно»). 

2. Переносите погляд з панорами за вікном на текст: сектор бачення звужується - розширюйте його, повторюючи знову і знову. 

Вправа «Плівки-листики» 

1. Приготуйте кілька картонних листів з прорізом на дві, три і більше рядків газетної колонки або смужки кольорової поліетиленової плівки відповідної ширини. 

2. Читайте текст, швидко пересуваючи рамку або смужку, одним поглядом охоплюючи весь навколишній фрагмент тексту. 

Вправа «Знайти число» 

1. Накресліть на папері квадрат 3х3 і розставте в хаотичному порядку цифри від 1 до 9. 

2. Дивлячись в центр квадрата, не відриваючи очей, шукайте по порядку інші цифри. 

3. Збільште квадрат до 4х4 (числа 1-16), до 5х5 (1-25). 

Вправа «Словники» 

1. Візьміть орфографічний, антонімічний, синонімічний, російсько-іноземний або інший подібний словник. 

2. Читайте слова максимально швидко, розпізнаючи в секунду по кілька слів одночасно. 

Вправа «Перше і останнє» 

1. Увімкніть музику. 

2. Читайте швидко перше і останнє слово в кожному рядку, при цьому інші слова читати не треба. 

Вправа «Номера машин» 

1. Йдучи вулицями, миттєво «забирайте» поглядом номера припаркованих або проїжджаючих машин. 

2. Дивлячись по сторонам, також «схоплює» виділені слова на яких-небудь вивісках і оголошеннях. 

Вправа «Де б то не було, коли б то не було» 

1. Розширюйте сектор огляду завжди і в будь-якій обстановці. 

2. Чи не рухаючи зіницями, побачте якомога більше предметів з усіх боків (знизу, зверху, ліворуч, праворуч). 

Вправа «Цифри, букви, фрази» 

1. Напишіть «поглядом» цифри від 0 до 33. 

2. Так само напишіть всі букви алфавіту. 

3. Напишіть кілька словосполучень або фраз. 

Тепер Ви знаєте, як можна розвинути в собі навички швидкочитання. Успіхів вам у цьому нелегкому, але, безумовно, дуже потрібній справі!
